FA 7125 3066 Test: 03.04.2017

06 3698 9580 170308903-01 .
Test: 10340 / Cytolisa 176

ELISA (semiquantitative)

Toidutalumatuse testi raport



Testi number: 10340, Test: Cytolisa 176, Uldskoor: 508. Patsient: FA 7125 3066 06 3698 9580 170308903-01, * 11.05.1980

Test: 03.04.2017

Paneel 1 Paneel 2 Paneel 3 Paneel 4
2/1 3/28 2/19 3/2 2/77 3/241 2/151 3/42
Tahi ArtiSokk Baklazaan Tahi Lillkapsas Brokkoli kapsas Tahi Aniis Karulauk Tahi Jaanileivapuu | Pdlduba
Reakts.: 7% Reakts.: 0% Reakts.: 6% Reakts.: 0% Reakts.: 0% Reakts.: 0% Reakts.: 0% Reakts.: 6%
6/149
4/18 6/23 4/21 5/5 6/34 5/80 Mesi 4/44 5/45 6/217
Avokaado Kurk Hiina kapsas | Lehtkapsas Nuikapsas Till Ma5dukas Aeduba roh. Hernes Jaanileivap.

Reakts.: 0%

Reakts.: 7%

Reakts.: 0%

Reakts.: 0%

Reakts.: 7%

Reakts.: 7%

Reakts.: 0%

Reakts.: 0%

Reakts.: 20%

Reakts.: 6%

Reakts.: 7%

7129
Porgand
Reakts.: 0%

8/8
Porrulauk
Reakts.: 7%

9/24
Mais
Reakts.: 0%

7135
Kaalikas
Reakts.: 0%

8/297
Romaani lillk.
Reakts.: 6%

9/13
Brisseli kapsas
Reakts.: 0%

71131
Ingver
Reakts.: 0%

8/152
Kohv
Reakts.: 0%

9/132
Kulslauk
Reakts.: 0%

71175
Kakao
Reakts.: 0%

8/46
Kikerhernes
Reakts.: 7%

10/10
Lehtpeet
Reakts.: 0%

11/11
Paprika
Reakts.: 0%

12/ 348
Varsseller
Reakts.: 0%

10/229

P. peakapsas
Madal
Reakts.: 8%

11/17
Valge peakaps
Reakts.: 7%

12/219
Kahar peakaps
Reakts.: 0%

10/ 341
Koriander
Reakts.: 0%

11/7
Kress-salat
Reakts.: 0%

12/133
Koéomned
Reakts.: 7%

10/ 47
Laatsed
Reakts.: 6%

11/328
Lupiini valk
Reakts.: 7%

13/32
Tomat
Reakts.: 7%

14 /27
Suvikorvits
Reakts.: 0%

15/39
Mugulsibul
Reakts.: 0%

13/332
H. Korvits
Reakts.: 7%

14/33
Kartul
Reakts.: 0%

15/269
Pastinaak
Reakts.: 0%

13/25
Méadarbigas
Reakts.: 0%

14 /87
Pune
Reakts.: 0%

15/12
Petersell
Reakts.: 0%

13/48
Soja
Reakts.: 6%

14 /227
Suhkruher. ka
Reakts.: 0%

16 /20
Sigur
Reakts.: 0%

17 /254
Jaasalat
Reakts.: 7%

18/3
Endiivia
Reakts.: 0%

19/225
Pdldkannak
Reakts.: 6%

20/6
Peasalat
Reakts.: 0%

21/231
Itaalia sigur
Reakts.: 7%

22 /221
Rukola salat
Reakts.: 7%

23/16
Spinat
Reakts.: 7%

Max.
stand.

16 /36
Juurpetersell
Reakts.: 7%

17 /38
Redis
Reakts.: 0%

18 /31
Punapeet
Reakts.: 7%

16/88
Cayenne
Reakts.: 7%

17/89
Must pipar
Reakts.: 7%

18/90
Rosmariin
Reakts.: 6%

16 /148
Maapahkel
Madal
Reakts.: 10%

177121
Metspahkel
Reakts.: 6%

Reakts.: 0%

12 /305

Munguba
Reakts.: 5%

18/109
Kookos
Reakts.: 7%

20/15
Juurseller
Reakts.: 6%

21/26
Spargel
Reakts.: 6%

19/91
Salvei
Reakts.: 7%

20/14
Murulauk
Reakts.: 0%

21/92
TdUmian
Reakts.: 7%

197248

Makadamia p.

Reakts.: 7%

20/122
Mandel
Reakts.: 6%

21137
Kastan
Reakts.: 7%

22 /234
Bataat
Reakts.: 7%

23 /235
Maapirn
Madal
Reakts.: 8%

Max.
stand.

22 /157
Vanill
Reakts.: 7%

23/158
Kaneel
Reakts.: 7%

Max.
stand.

22 /124
Pistaatsiap.
Madal
Reakts.: 12%

23/127
Kreeka pahkel
Reakts.: 6%

Max.
stand.




Testi number: 10340, Test: Cytolisa 176, Uldskoor: 508. Patsient: FA 7125 3066 06 3698 9580 170308903-01, * 11.05.1980

Paneel 5 Paneel 6 Paneel 7 Paneel 8
2/94 3/95 3/159 2/54 3/55 2/180 3/139
Tuhi Ananass Oun Pett Tuhi Part Kana Tuhi Amarant Tatar
Reakts.: 6% Reakts.: 0% Reakts.: 6% Reakts.: 0% Reakts.: 6% Reakts.: 6% Reakts.: 6%
4796 5/97 6/98 R | 6/163 4756 5/57 6/58 41178 5/329 2100
Aprikoos Banaan Pirn Madal ] Gouda juust Munakollane | Munavalge Kalkun Speltanisu Uhetera. nisu Madal
. . . 0, . 0, . 0, . 0, . 0, . 0, . 0,
Reakts.: 0% | Reakts.: 6% Reakts.: 0% Reakts.: 8% Reakts.: 5% Reakts.: 0% | Reakts.: 7% Reakts.: 0% Reakts.: 6% | Reakts.: 0% Reakts.: 9%
71101 8/102 9/104 71293 8/162 9/164 71216 8/51 9/52 71191 8/141 9/40
Dattel Maasikas Vaarikas Gruyere juust | Kodujuust Jogurt Jaanalinnul. Lambaliha Metskitse liha Piimkups spelt; Kaer Hirss

Reakts.: 6%

Reakts.: 6%

10/ 106
Punane sdstar
Reakts.: 6%

11/107
Kirss
Reakts.: 7%

13/144
Mandariin
Reakts.: 0%

14 /110
Mango
Reakts.: 0%

Reakts.: 6%

15/145
Apelsin
Reakts.: 7%

Reakts.: 6%

13 /342
Kohupiim
Madal
Reakts.: 8%

Test: 03.04.2017

Reakts.: 7% Reakts.: 5%

Reakts.: 0%

Reakts.: 6%

Reakts.: 0%

Reakts.: 0%

Reakts.: 5% Reakts.: 5%

11/166
Mozarella
Reakts.: 0%

12 /167
Parmesan
Reakts.: 0%

10/53
Veiseliha
Reakts.: 7%

11/154
Sealiha
Reakts.: 0%

12/274
Metssealiha
Reakts.: 5%

10/186
Kamut
Reakts.: 0%

11/179
Kinoa
Reakts.: 6%

12/ 41
Riis
Reakts.: 7%

15/169
Sulajuust
Madal
Reakts.: 10%

16/ 146
Greip
Reakts.: 7%

17 /112
Papaia
Reakts.: 7%

18/113
Virsik
Reakts.: 5%

16 /236
Kumdss
Reakts.: 6%

13/60
Forell
Reakts.: 0%

14 /61
Krevett
Reakts.: 5%

15/63
Heeringas
Reakts.: 0%

17 / 257
Tilsit juust
Madal
Reakts.: 11%

18/171
Kitsepiim
Reakts.: 6%

19/114
Ploom
Reakts.: 6%

20/ 117
Arbuus
Reakts.: 5%

21/118
Valge viinamari
Reakts.: 7%

22/93
Sidrun
Reakts.: 7%

23/120
Muskusmelon
Reakts.: 6%

Max.
stand.

19/284
Kitsejuust
Reakts.: 0%

16 /65
Atlandi tursk
Reakts.: 0%

17 1 67
Léhe
Reakts.: 7%

18/68
Makrell
Reakts.: 0%

19/69
Rannakarp
Reakts.: 0%

20/ 71
Sardiin
Reakts.: 0%

21173
Merikeel
Reakts.: 6%

13/142
Rukis
Reakts.: 5%

19/ 265
Mooni seemne|
Reakts.: 6%

14 /143
Nisu

Madal
Reakts.: 8%

15/327
Metsik riis
Reakts.: 6%

17 /309
Kérvitsaseemn
Reakts.: 0%

20/135
Oliiv
Reakts.: 7%

22174
Tuunikala
Reakts.: 0%

23/189
Kaheksajalg
Reakts.: 0%

Max.
stand.

22 /125
Seesam
Reakts.: 0%

23/126
Paevalilleseem
Reakts.: 5%




Soovituslikud toidud

FA 7125 3066 Testi number 10340

06 3698 9580 170308903-01 Testi kuupgev  03.04.2017 Synlab MVZ Leinfelden
. Max-Lang-Stral3e 58
Uldskoor 508

70771 Leinfelden-Echterdingen

Kala ja mereannid Kddgiviljad Muud
Toit Toit Toit
Atlandi tursk Spargel Jaanileivapuu
Forell Spinat Jaanileivapuujahu
Heeringas Suvikorvits Kakao
Kaheksajalg Tomat Munakollane
Krevett Valge peakapsas Munavalge
Léhe Varsseller
Makrell Pahklid ja seemned
Merikeel Liha Toit
Rannakarp .
Sardiin Tot Kastan
Tuunikala Lambaliha Kookospahkel
Metskitse liha Kreeka pahkel
- Metssealiha Makadamia p.
Kaunviljad Sealiha Mandel
Toit Veiseliha Metspahkel
Aeduba roheline
Hernes Linnuliha Puuviljad/aedviljad
Kikerhernes . .
e Toit Toit
Laatsed
Lupiini valk Jaanalinnuliha Aedmaasikas
Munguba Kalkun Ananass
P&lduba Kana Apelsin
Sojauba Part Aprikoos
Suhkruherne kaunad Arbuus
Maitseained ga?ta?”
R . atte
Kodgiviliad Toit Greip
Toit Aniis Kirss
Apteeitill Cayenne pipar Mandariin
Artigokk Ingver Mango
Avokaado Kaneel Muskusmelon
Baklazaan Kodmned Oun
Bataat KL_]_USIaHk Papaia
Brokkoli kapsas Madar(?lgas Pirn
Briisseli kapsas Must pipar Ploom
Hiina kapsas Vanill Punane sostar
Hokkaido korvits Sidrun
Juurpetersell Maitsetaimed Vaarikas
Juurseller Toit Valge viinamari
Kaalikas Basiilik Virsik
Kartul Karulauk
Kurk Koriander Salatid
te::kapfas Kress-salat Toit
Lﬁlk:::as guru'a“k Endiivia salat
Mais regano Itaalia sigur
Mugulsibul :ztsenrﬁsaerlilin Jassalal
Nuikapsas Salvei llz?asanlat
Paprika - oldkannak
Pastinaak —— Rykola salat
Porgand Gdimian Sigur
Porrulauk
Punapeet
Redis

Romaani lillkapsas
Savoy kapsas




Soovituslikud toidud

FA 7125 3066 Testi number
06 3698 9580 170308903-01 Testi kuupaev
Uldskoor

10340
03.04.2017

508

Synlab MVZ Leinfelden
Max-Lang-Stral3e 58
70771 Leinfelden-Echterdingen

Seemned ja dlid
Toit
Kdrvitsaseemned
Mooni seemned
Oliiv
Paevalilleseemned
Seesam

Teraviljad
Toit

Kaer

Kamut
Piimkups spelta
Rukis
Speltanisu
Uheteraline nisu
Amarant

Hirss

Metsik riis

Riis

Tatar

TSiili hanemalts ehk kinoa




Toidutalumatuse testi raport

FA 7125 3066 Testi number 10340
06 3698 9580 170308903-01 Testi kuupgev  03.04.2017 Synlab MVZ Leinfelden
. Max-Lang-Stral3e 58
Uldskoor 508 70771 Leinfelden-Echterdingen

Toidud, mis naitavad IgG reaktsiooni mootepiirkonnas on valja toodud varviliselt
Aed-mustjuur I | Reaktsioon: Kdrge Karulauk [ 1 Reaktsioon: Puudub
Aedmaasikas [ 1 Reaktsioon: Puudub Kastan [ 1 Reaktsioon: Puudub
Aeduba roheline [ 1 Reaktsioon: Puudub Kiivi I ] Reaktsioon: Mdddukas
Amarant [ 1 Reaktsioon: Puudub Kikerhernes [ 1 Reaktsioon: Puudub
Ananass [ 1 Reaktsioon: Puudub Kirss [ 1 Reaktsioon: Puudub
Aniis [ 1 Reaktsioon: Puudub Kitsejuust [ 1 Reaktsioon: Puudub
Apelsin [ 1 Reaktsioon: Puudub Kitsepiim [ 1 Reaktsioon: Puudub
Appenzelli juust 0 ] Reaktsioon: Méddukas Kodujuust [ 1 Reaktsioon: Puudub
Aprikoos [ Reaktsioon: Puudub Kohupiim [T 1 Reaktsioon: Madal
Apteegitill [ 1 Reaktsioon: Puudub Kohv [ 1 Reaktsioon: Puudub
Arbuus [ Reaktsioon: Puudub Kookospahkel [ 1 Reaktsioon: Puudub
ArtiSokk [ Reaktsioon: Puudub Kédmned [ Reaktsioon: Puudub
Aspergillus Niger I | Reaktsioon: Kdrge Koriander [ 1 Reaktsioon: Puudub
Atlandi tursk [ 1 Reaktsioon: Puudub Kdrvitsaseemned [ Reaktsioon: Puudub
Avokaado [ 1 Reaktsioon: Puudub Kreeka pahkel [ 1 Reaktsioon: Puudub
Baklazaan [ Reaktsioon: Puudub Kress-salat [ Reaktsioon: Puudub
Banaan [ 1 Reaktsioon: Puudub Krevett [ 1 Reaktsioon: Puudub
Basiilik [ 1 Reaktsioon: Puudub Kumdss [ 1 Reaktsioon: Puudub
Bataat [ 1 Reaktsioon: Puudub Kurk [ ] Reaktsioon: Puudub
Brokkoli kapsas [ 1 Reaktsioon: Puudub Kuuslauk [ 1 Reaktsioon: Puudub
Brisseli kapsas [ 1 Reaktsioon: Puudub Laatsed [ 1 Reaktsioon: Puudub
Camembert'i juust I ] Reaktsioon: M6ddukas Lamba juust 7 ] Reaktsioon: M6ddukas
Cayenne pipar [ 1 Reaktsioon: Puudub Lambaliha [ 1 Reaktsioon: Puudub
Dattel [ Reaktsioon: Puudub Lehmapiim I | Reaktsioon: Kérge
Endiivia salat [ 1 Reaktsioon: Puudub Lehtkapsas [ 1 Reaktsioon: Puudub
Forell [ 1 Reaktsioon: Puudub Lehtpeet [ 1 Reaktsioon: Puudub
Gouda juust [ 1 Reaktsioon: Puudub Lillkapsas [ 1 Reaktsioon: Puudub
Greip [ 1 Reaktsioon: Puudub Linaseemned I | Reaktsioon: Kdrge
Gruyére juust [ 1 Reaktsioon: Puudub Léhe [ 1 Reaktsioon: Puudub
Heeringas [ 1 Reaktsioon: Puudub Lupiini valk [ 1 Reaktsioon: Puudub
Hernes [ 1 Reaktsioon: Puudub Maapahkel [ 1T 1 Reaktsioon: Madal
Hiina kapsas [ Reaktsioon: Puudub Maapirn [T 1 Reaktsioon: Madal
Hirss [ 1 Reaktsioon: Puudub Madarbigas [ 1 Reaktsioon: Puudub
Hokkaido kdrvits [ 1 Reaktsioon: Puudub Mais [ 1 Reaktsioon: Puudub
India pahkel I  Reaktsioon: Vaga korge Makadamia p. [ 1 Reaktsioon: Puudub
Ingver [ 1 Reaktsioon: Puudub Makrell [ 1 Reaktsioon: Puudub
Itaalia sigur [ Reaktsioon: Puudub Mandariin [ Reaktsioon: Puudub
Jaanalinnuliha [ 1 Reaktsioon: Puudub Mandel [ 1 Reaktsioon: Puudub
Jaanileivapuu [ Reaktsioon: Puudub Mango [ Reaktsioon: Puudub
Jaanileivapuujahu [ 1 Reaktsioon: Puudub Merikeel [ 1 Reaktsioon: Puudub
Jaasalat [ 1 Reaktsioon: Puudub Mesi 7 ] Reaktsioon: Méddukas
Jogurt [ 1 Reaktsioon: Puudub Metsik riis [ Reaktsioon: Puudub
Juurpetersell [ 1 Reaktsioon: Puudub Metskitse liha [ 1 Reaktsioon: Puudub
Juurseller [ Reaktsioon: Puudub Metspahkel [ Reaktsioon: Puudub
Kaalikas [ 1 Reaktsioon: Puudub Metssealiha [ 1 Reaktsioon: Puudub
Kaer [ 1 Reaktsioon: Puudub Mooni seemned [ 1 Reaktsioon: Puudub
Kaheksajalg [ Reaktsioon: Puudub Mozarella juust [ 1 Reaktsioon: Puudub
Kakao [ 1 Reaktsioon: Puudub Mugulsibul [ 1 Reaktsioon: Puudub
Kalkun [ Reaktsioon: Puudub Munakollane [ Reaktsioon: Puudub
Kamut [ 1 Reaktsioon: Puudub Munavalge [ 1 Reaktsioon: Puudub
Kana [ 1 Reaktsioon: Puudub Munguba [ 1 Reaktsioon: Puudub
Kaneel [ Reaktsioon: Puudub Murulauk [ Reaktsioon: Puudub

Kartul [ 1 Reaktsioon: Puudub Muskusmelon [ 1 Reaktsioon: Puudub




Toidutalumatuse testi raport

FA 7125 3066 Testi number 10340
06 3698 9580 170308903-01 Testi kuupgev  03.04.2017 Synlab MVZ Leinfelden
. Max-Lang-Stral3e 58
Uldskoor 508 70771 Leinfelden-Echterdingen
Toidud, mis naitavad IgG reaktsiooni mootepiirkonnas on valja toodud varviliselt
Must pipar [ Reaktsioon: Puudub Sveitsi juust [T 1 Reaktsioon: Madal
Nisu [T 1 Reaktsioon: Madal Tatar [ 1 Reaktsioon: Puudub
Nuikapsas [ 1 Reaktsioon: Puudub Till [ 1 Reaktsioon: Puudub
Oder [T 1 Reaktsioon: Madal Tilsit juust [T 1 Reaktsioon: Madal
Oliiv [ 1 Reaktsioon: Puudub Tomat [ 1 Reaktsioon: Puudub
Olleparm 0 ] Reaktsioon: M6ddukas TSiili hanemalts ehk kinoa [ ] Reaktsioon: Puudub
Oregano [ 1 Reaktsioon: Puudub Tulmian [ 1 Reaktsioon: Puudub
Oun [ 1 Reaktsioon: Puudub Tuunikala [ 1 Reaktsioon: Puudub
Pé&evalilleseemned [ ] Reaktsioon: Puudub Uheteraline nisu [ 1 Reaktsioon: Puudub
Pagariparm I ] Reaktsioon: Méddukas Vaarikas [ 1 Reaktsioon: Puudub
Papaia [ Reaktsioon: Puudub Valge peakapsas [ 1 Reaktsioon: Puudub
Paprika [ Reaktsioon: Puudub Valge viinamari [ Reaktsioon: Puudub
Parmesani juust [ 1 Reaktsioon: Puudub Vanill [ 1 Reaktsioon: Puudub
Part [ 1 Reaktsioon: Puudub Varsseller [ Reaktsioon: Puudub
Pastinaak [ Reaktsioon: Puudub Varvohaka oli 1 ] Reaktsioon: Méddukas
Peasalat [ Reaktsioon: Puudub Veiseliha [ Reaktsioon: Puudub
Petersell [ 1 Reaktsioon: Puudub Virsik [ 1 Reaktsioon: Puudub
Pett [ 1 Reaktsioon: Puudub
Piimkiips spelta [ 1 Reaktsioon: Puudub
Pirn [ 1 Reaktsioon: Puudub
Pistaatsiapahkel [T 1 Reaktsioon: Madal
Ploom [ 1 Reaktsioon: Puudub
P&ldkannak [ 1 Reaktsioon: Puudub
Pdlduba [ 1 Reaktsioon: Puudub
Porgand [ 1 Reaktsioon: Puudub
Porrulauk [ 1 Reaktsioon: Puudub
Punane aeduba I  Reaktsioon: Vaga koérge
Punane peakapsas [T 1 Reaktsioon: Madal
Punane soéstar [ 1 Reaktsioon: Puudub
Punapeet [ 1 Reaktsioon: Puudub
Rannakarp [ 1 Reaktsioon: Puudub
Raps I ] Reaktsioon: Md6dukas
Redis [ 1 Reaktsioon: Puudub
Riis [ 1 Reaktsioon: Puudub
Romaani lillkapsas [ 1 Reaktsioon: Puudub
Rosmariin [ 1 Reaktsioon: Puudub
Rukis [ Reaktsioon: Puudub
Rukola salat [ 1 Reaktsioon: Puudub
Salvei [ Reaktsioon: Puudub
Sardiin [ 1 Reaktsioon: Puudub
Savoy kapsas [ 1 Reaktsioon: Puudub
Sealiha [ 1 Reaktsioon: Puudub
Seen I | Reaktsioon: Kdrge
Seesam [ Reaktsioon: Puudub
Sidrun [ 1 Reaktsioon: Puudub
Sigur [ 1 Reaktsioon: Puudub
Sojauba [ Reaktsioon: Puudub
Spargel [ 1 Reaktsioon: Puudub
Speltanisu [ Reaktsioon: Puudub
Spinat [ 1 Reaktsioon: Puudub
Suhkruherne kaunad [ 1 Reaktsioon: Puudub
Sulajuust [T 1 Reaktsioon: Madal

Suvikdrvits [ 1 Reaktsioon: Puudub
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FA 7125 3066

06 3698 9580 170308903-01

Testi number
Testi kuupaev

Uldskoor

10340
03.04.2017

Synlab MVZ Leinfelden
Max-Lang-Stral3e 58
70771 Leinfelden-Echterdingen

Toidud, mis naitavad IgG reaktsiooni mootepiirkonnas on valja toodud varviliselt

Kaunviljad
Aeduba roheline
Lupiini valk
Sojauba

Koogiviljad
Aed-mustjuur (Korge)
Baklazaan
Hiina kapsas
Kaalikas
Lehtpeet
Mugulsibul
Porgand

Redis

Spinat
Varsseller

Maitsetaimed
Basiilik

Murulauk

Salvei

Puuviljad/aedviljad
Aedmaasikas

Arbuus

Kiivi (M66dukas)
Muskusmelon

Ploom

Valge viinamari

Salatid
Endiivia salat
Pdldkannak

Seemned ja 6lid
Korvitsaseemned
Paevalilleseemned

Teraviljad
Amarant
Tatar

Kala ja mereannid
Atlandi tursk

Krevett

Rannakarp

Hernes
Munguba
Suhkruherne kaunad

Apteeqitill

Bataat

Hokkaido korvits
Kartul

Lillkapsas
Nuikapsas
Porrulauk
Romaani lillkapsas
Suvikdrvits

Karulauk
Oregano
Till

Ananass
Banaan

Kirss

Oun

Punane sostar
Virsik

Itaalia sigur
Rukola salat

Linaseemned (Korge)
Raps (M66dukas)

Hirss

TSiili hanemalts ehk kinoa

Forell
Léhe
Sardiin

A - Grupp

Kikerhernes
Pdlduba

ArtiSokk

Brokkoli kapsas
Juurpetersell

Kurk

Maapirn (Madal)

Paprika

Punane peakapsas (Madal)
Savoy kapsas

Tomat

Koriander
Petersell
TdUmian

Apelsin
Dattel
Mandariin
Papaia
Sidrun

Jaasalat
Sigur

Mooni seemned
Seesam

Metsik riis

B - Grupp

Heeringas
Makrell
Tuunikala

Laatsed
Punane aeduba (Vaga korge)

Avokaado
Brisseli kapsas
Juurseller
Lehtkapsas

Mais

Pastinaak
Punapeet
Spargel

Valge peakapsas

Kress-salat
Rosmariin

Aprikoos
Greip
Mango
Pirn
Vaarikas

Peasalat

Oliiv

Varvohaka 6li (M66dukas)

Riis

Kaheksajalg
Merikeel
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Testi number
Testi kuupaev

Uldskoor

10340
03.04.2017

Synlab MVZ Leinfelden
Max-Lang-Stral3e 58
70771 Leinfelden-Echterdingen

Toidud, mis naitavad IgG reaktsiooni mootepiirkonnas on valja toodud varviliselt

Liha
Lambaliha
Veiseliha

Linnuliha
Jaanalinnuliha

Maitseained
Aniis

Kédémned

Vanill

Muud

Jaanileivapuu
Munakollane

Pahklid ja seemned
India pahkel (Vaga korge)
Makadamia p.

Teraviljad
Kaer
Piimkips spelta

Muud
Kohv

Piimatooted

Appenzelli juust (M66dukas)

Jogurt

Kohupiim (Madal)
Mozarella juust
Sveitsi juust (Madal)

Seened ja parmid
Aspergillus Niger (Korge)

Metskitse liha Metssealiha
Kalkun Kana
Cayenne pipar Ingver
Kuduslauk Méadardigas
Jaanileivapuujahu Kakao
Munavalge
Kastan Kookospahkel
Mandel Metspahkel
Kamut Nisu (Madal)
Rukis Speltanisu
C - Grupp
Maapéhkel (Madal)
Camembert'i juust (M66dukas) Gouda juust
Kitsejuust Kitsepiim

Kumdss
Parmesani juust
Tilsit juust (Madal)

Olleparm (M6ddukas)

Lamba juust (M66dukas)
Pett

Pagariparm (Mo6dukas)

Sealiha

Part

Kaneel
Must pipar

Mesi (M66dukas)

Kreeka pahkel
Pistaatsiapdhkel (Madal)

Oder (Madal)
Uheteraline nisu

Gruyeére juust
Kodujuust
Lehmapiim (Koérge)
Sulajuust (Madal)

Seen (Korge)
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Esimene paev

Kala ja mereannid: Forell, Kaheksajalg, Krevett, Lohe, Rannakarp

Kaunviljad: Hernes, Kikerhernes, Lupiini valk, Munguba, Suhkruher. kau

Kddgiviljad: Avokaado, Baklazaan, Bataat, H. Kérvits, Hiina kapsas, Mugulsibul, Nuikapsas, Paprika, Spinat

Liha: Lambaliha, Metssealiha, Veiseliha

Linnuliha: Kana

Maitseained: Kludslauk, Madaroigas, Vanill

Maitsetaimed: Basiilik, Karulauk, Kress-salat, Pune, Rosmariin, Salvei, TGlUmian

Pahklid ja seemned: Kastan

Puuviljad/aedviliad: Aprikoos, Kirss, Maasikas, Oun, Pirn, Ploom, Sidrun, Virsik

Salatid: Endiivia, Jaasalat, Rukola salat

Seemned ja dlid: Korvitsaseemn.

Teraviljad: Amarant, Kamut, Metsik riis, Speltanisu

Teine paev

Kala ja mereannid: Atlandi tursk

Kaunviljad: Aeduba roh.

Koddgiviljad: ArtiSokk, Brokkoli kapsas, Juurpetersell, Kaalikas, Lehtpeet, Mais, Punapeet, Spargel, Suvikdrvits

Linnuliha: Part

Maitseained: Kaneel, Must pipar

Maitsetaimed: Petersell

Muud: Jaanileivap., Jaanileivapuu

Pahklid ja seemned: Metspahkel

Puuviljad/aedviliad: Ananass, Apelsin, Banaan, Punane sdstar

Salatid: Sigur

Seemned ja 6lid:  Seesam

Teraviljad: Hirss, Kaer, Uhetera. nisu

Kolmas paev

Kala ja mereannid: Merikeel

Kaunviljad: Laatsed, Lupiini valk

Kddgiviljad: Apteeditill, Juurseller, Kartul, Pastinaak, Porrulauk, Romaani lillk., Tomat, Varsseller

Liha: Metskitse liha

Linnuliha: Kalkun

Maitseained: Cayenne

Maitsetaimed: Koriander, Murulauk

Péhklid ja seemned: Kookos, Makadamia p.

Puuviljad/aedviliad: Arbuus, Dattel, Greip, Muskusmelon, Valge viinamari
Salatid: Peasalat, Példkannak

Seemned ja dlid: Mooni seemned, Paevalilleseemn

Teraviljad: Kinoa, Rukis
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Neljas paev

Kaunviljad: Pdlduba, Soja

Kddgiviljad: Avokaado, Brisseli kapsas, Kéhar peakaps., Kurk, Lehtkapsas, Lillkapsas, Porgand, Redis, Valge

peakapsas

Maitseained: Aniis, Ingver, K6émned

Maitsetaimed: Till

Muud: Kakao

Pahklid ja seemned: Kreeka pahkel, Mandel

Puuviljad/aedviliad: Mandariin, Mango, Papaia, Vaarikas

Salatid: Itaalia sigur, Rukola salat

Seemned ja dlid: Oliiv

Teraviljad: Piimkups spelta, Riis, Tatar

Viies paev

Kala ja mereannid: Heeringas, Makrell, Sardiin, Tuunikala

Kaunviljad: Hernes, Kikerhernes, Lupiini valk, Munguba, Suhkruher. kau

Kodgiviljad: Baklazaan, Bataat, H. Korvits, Hiina kapsas, Mugulsibul, Nuikapsas, Paprika, Spinat

Liha: Lambaliha, Metssealiha, Veiseliha

Linnuliha: Kana

Maitseained: Kuuslauk, Madardigas

Maitsetaimed: Basiilik, Karulauk, Kress-salat, Pune, Rosmariin, Salvei, TGlimian

Pahklid ja seemned: Kastan

Puuviljad/aedviljad: Aprikoos, Kirss, Maasikas, Oun, Pirn, Ploom, Sidrun, Virsik

Salatid: Endiivia, Jaasalat

Seemned ja 6lid:  Kérvitsaseemn.

Teraviljad: Amarant, Kamut, Metsik riis, Speltanisu

Kuues paev

Kala ja mereannid: Forell, Krevett, Lohe

Kaunviljad: Aeduba roh.

Koogiviljad: ArtiSokk, Brokkoli kapsas, Juurpetersell, Kaalikas, Lehtpeet, Mais, Punapeet, Spargel, Suvikdrvits

Linnuliha: Part

Maitseained: Kaneel, Must pipar, Vanill

Maitsetaimed: Petersell

Muud: Jaanileivap., Jaanileivapuu

Pahklid ja seemned: Metspahkel

Puuviljad/aedviliad: Ananass, Apelsin, Banaan, Punane sdstar
Salatid: Sigur

Seemned ja dlid: Seesam

Teraviljad: Hirss, Kaer, Uhetera. nisu
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Seitsmes paev

Kala ja mereannid: Atlandi tursk

Kaunviljad: Laatsed, Lupiini valk

Kddgiviljad: Apteegitill, Avokaado, Juurseller, Kartul, Pastinaak, Porrulauk, Romaani lillk., Tomat

Linnuliha: Kalkun

Maitseained: Cayenne

Maitsetaimed: Murulauk

Pahklid ja seemned: Kookos, Makadamia p.

Puuviljad/aedviliad: Arbuus, Dattel, Greip, Valge viinamari

Salatid: Peasalat, Példkannak

Seemned ja dlid: Mooni seemned, Paevalilleseemn

Teraviljad: Kinoa, Rukis

Kaheksas paev

Kaunviljad: Pdlduba, Soja

Kddgiviljad: Brisseli kapsas, Kahar peakaps., Kurk, Lehtkapsas, Lillkapsas, Porgand, Redis, Valge peakapsas,

Varsseller

Liha: Metskitse liha

Maitseained: Aniis, Ingver, Kbémned

Maitsetaimed: Koriander, Till

Muud: Kakao

Pahklid ja seemned: Kreeka pahkel, Mandel

Puuviljad/aedviljad: Mandariin, Mango, Muskusmelon, Papaia, Vaarikas
Salatid: Itaalia sigur

Seemned ja dlid:  Oliiv

Teraviljad: Piimkulps spelta, Riis, Tatar




IgG positiivsete-negatiivsete nimekri

FA 7125 3066
06 3698 9580 170308903-01

Testi number 10340
Testi kuupaev  03.04.2017

Uldskoor 508

Synlab MVZ Leinfelden
Max-Lang-Stral3e 58
70771 Leinfelden-Echterdingen

Toidud, mis ei néita IgG reaktsiooni méotepiirkonnas

Aedmaasikas Aeduba roheline Amarant Ananass Aniis

Apelsin Aprikoos Apteegitill Arbuus ArtiSokk

Atlandi tursk Avokaado Baklazaan Banaan Basiilik

Bataat Brokkoli kapsas Brisseli kapsas Cayenne pipar Dattel

Endiivia salat Forell Gouda juust Greip Gruyere juust
Heeringas Hernes Hiina kapsas Hirss Hokkaido korvits
Ingver Itaalia sigur Jaanalinnuliha Jaanileivapuu Jaanileivapuujahu
Jaasalat Jogurt Juurpetersell Juurseller Kaalikas

Kaer Kaheksajalg Kakao Kalkun Kamut

Kana Kaneel Kartul Karulauk Kastan
Kikerhernes Kirss Kitsejuust Kitsepiim Kodujuust

Kohv Kookospahkel Kédmned Koriander Kdrvitsaseemned
Kreeka pahkel Kress-salat Krevett Kumaoss Kurk

Kuuslauk Laatsed Lambaliha Lehtkapsas Lehtpeet
Lillkapsas Léhe Lupiini valk Méadardigas Mais

Makadamia p. Makrell Mandariin Mandel Mango

Merikeel Metsik riis Metskitse liha Metspahkel Metssealiha

Mooni seemned Mozarella juust Mugulsibul Munakollane Munavalge
Munguba Murulauk Muskusmelon Must pipar Nuikapsas

Oliiv Oregano Oun Paevalilleseemned Papaia

Paprika Parmesani juust Part Pastinaak Peasalat

Petersell Pett Piimkups spelta Pirn Ploom

Pd&ldkannak Pdlduba Porgand Porrulauk Punane soéstar
Punapeet Rannakarp Redis Riis Romaani lillkapsas
Rosmariin Rukis Rukola salat Salvei Sardiin

Savoy kapsas Sealiha Seesam Sidrun Sigur

Sojauba Spargel Speltanisu Spinat Suhkruherne kaunad
Suvikdrvits Tatar Till Tomat TSiili hanemalts ehk kinoa
TdUmian Tuunikala Uheteraline nisu Vaarikas Valge peakapsas
Valge viinamari Vanill Varsseller Veiseliha Virsik

Toidud, mis naitavad IgG reaktsiooni mdo6tepiirkonnas

Aed-mustjuur Appenzelli juust Aspergillus Niger Camembert'i juust India pahkel

Kiivi Kohupiim Lamba juust Lehmapiim Linaseemned
Maapahkel Maapirn Mesi Nisu Oder

Olleparm Pagariparm Pistaatsiapahkel Punane aeduba Punane peakapsas
Raps Seen Sulajuust Sveitsi juust Tilsit juust

Varvohaka oli




