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Soovituslikud toidud

Testi number
Testi kuupäev

Üldskoor 508

Synlab MVZ Leinfelden
Max-Lang-Straße 58
70771 Leinfelden-Echterdingen

Kala ja mereannid
Toit
Atlandi tursk
Forell
Heeringas
Kaheksajalg
Krevett
Lõhe
Makrell
Merikeel
Rannakarp
Sardiin
Tuunikala

Kaunviljad
Toit

Aeduba roheline
Hernes
Kikerhernes
Läätsed
Lupiini valk
Munguba
Põlduba
Sojauba
Suhkruherne kaunad

Köögiviljad
Toit

Apteegitill
Artišokk
Avokaado
Baklažaan
Bataat
Brokkoli kapsas
Brüsseli kapsas
Hiina kapsas
Hokkaido kõrvits
Juurpetersell
Juurseller
Kaalikas
Kartul
Kurk
Lehtkapsas
Lehtpeet
Lillkapsas
Mais
Mugulsibul
Nuikapsas
Paprika
Pastinaak
Porgand
Porrulauk
Punapeet
Redis
Romaani lillkapsas
Savoy kapsas

Köögiviljad
Toit
Spargel
Spinat
Suvikõrvits
Tomat
Valge peakapsas
Varsseller

Liha
Toit

Lambaliha
Metskitse liha
Metssealiha
Sealiha
Veiseliha

Linnuliha
Toit

Jaanalinnuliha
Kalkun
Kana
Part

Maitseained
Toit

Aniis
Cayenne pipar
Ingver
Kaneel
Köömned
Küüslauk
Mädarõigas
Must pipar
Vanill

Maitsetaimed
Toit

Basiilik
Karulauk
Koriander
Kress-salat
Murulauk
Oregano
Petersell
Rosmariin
Salvei
Till
Tüümian

Muud
Toit
Jaanileivapuu
Jaanileivapuujahu
Kakao
Munakollane
Munavalge

Pähklid ja seemned
Toit

Kastan
Kookospähkel
Kreeka pähkel
Makadamia p.
Mandel
Metspähkel

Puuviljad/aedviljad
Toit

Aedmaasikas
Ananass
Apelsin
Aprikoos
Arbuus
Banaan
Dattel
Greip
Kirss
Mandariin
Mango
Muskusmelon
Õun
Papaia
Pirn
Ploom
Punane sõstar
Sidrun
Vaarikas
Valge viinamari
Virsik

Salatid
Toit

Endiivia salat
Itaalia sigur
Jääsalat
Peasalat
Põldkännak
Rukola salat
Sigur
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Soovituslikud toidud

Testi number
Testi kuupäev

Üldskoor 508

Synlab MVZ Leinfelden
Max-Lang-Straße 58
70771 Leinfelden-Echterdingen

Seemned ja õlid
Toit
Kõrvitsaseemned
Mooni seemned
Oliiv
Päevalilleseemned
Seesam

Teraviljad
Toit

Kaer
Kamut
Piimküps spelta
Rukis
Speltanisu
Üheteraline nisu
Amarant
Hirss
Metsik riis
Riis
Tatar
Tšiili hanemalts ehk kinoa
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Toidutalumatuse testi raport

Testi number
Testi kuupäev

Üldskoor 508

Toidud, mis näitavad IgG reaktsiooni mõõtepiirkonnas on välja toodud värviliselt

Synlab MVZ Leinfelden
Max-Lang-Straße 58
70771 Leinfelden-Echterdingen

Aed-mustjuur Reaktsioon: Kõrge
Aedmaasikas Reaktsioon: Puudub
Aeduba roheline Reaktsioon: Puudub
Amarant Reaktsioon: Puudub
Ananass Reaktsioon: Puudub
Aniis Reaktsioon: Puudub
Apelsin Reaktsioon: Puudub
Appenzelli juust Reaktsioon: Mõõdukas
Aprikoos Reaktsioon: Puudub
Apteegitill Reaktsioon: Puudub
Arbuus Reaktsioon: Puudub
Artišokk Reaktsioon: Puudub
Aspergillus Niger Reaktsioon: Kõrge
Atlandi tursk Reaktsioon: Puudub
Avokaado Reaktsioon: Puudub
Baklažaan Reaktsioon: Puudub
Banaan Reaktsioon: Puudub
Basiilik Reaktsioon: Puudub
Bataat Reaktsioon: Puudub
Brokkoli kapsas Reaktsioon: Puudub
Brüsseli kapsas Reaktsioon: Puudub
Camembert'i juust Reaktsioon: Mõõdukas
Cayenne pipar Reaktsioon: Puudub
Dattel Reaktsioon: Puudub
Endiivia salat Reaktsioon: Puudub
Forell Reaktsioon: Puudub
Gouda juust Reaktsioon: Puudub
Greip Reaktsioon: Puudub
Gruyère juust Reaktsioon: Puudub
Heeringas Reaktsioon: Puudub
Hernes Reaktsioon: Puudub
Hiina kapsas Reaktsioon: Puudub
Hirss Reaktsioon: Puudub
Hokkaido kõrvits Reaktsioon: Puudub
India pähkel Reaktsioon: Väga kõrge
Ingver Reaktsioon: Puudub
Itaalia sigur Reaktsioon: Puudub
Jaanalinnuliha Reaktsioon: Puudub
Jaanileivapuu Reaktsioon: Puudub
Jaanileivapuujahu Reaktsioon: Puudub
Jääsalat Reaktsioon: Puudub
Jogurt Reaktsioon: Puudub
Juurpetersell Reaktsioon: Puudub
Juurseller Reaktsioon: Puudub
Kaalikas Reaktsioon: Puudub
Kaer Reaktsioon: Puudub
Kaheksajalg Reaktsioon: Puudub
Kakao Reaktsioon: Puudub
Kalkun Reaktsioon: Puudub
Kamut Reaktsioon: Puudub
Kana Reaktsioon: Puudub
Kaneel Reaktsioon: Puudub
Kartul Reaktsioon: Puudub

Karulauk Reaktsioon: Puudub
Kastan Reaktsioon: Puudub
Kiivi Reaktsioon: Mõõdukas
Kikerhernes Reaktsioon: Puudub
Kirss Reaktsioon: Puudub
Kitsejuust Reaktsioon: Puudub
Kitsepiim Reaktsioon: Puudub
Kodujuust Reaktsioon: Puudub
Kohupiim Reaktsioon: Madal
Kohv Reaktsioon: Puudub
Kookospähkel Reaktsioon: Puudub
Köömned Reaktsioon: Puudub
Koriander Reaktsioon: Puudub
Kõrvitsaseemned Reaktsioon: Puudub
Kreeka pähkel Reaktsioon: Puudub
Kress-salat Reaktsioon: Puudub
Krevett Reaktsioon: Puudub
Kumõss Reaktsioon: Puudub
Kurk Reaktsioon: Puudub
Küüslauk Reaktsioon: Puudub
Läätsed Reaktsioon: Puudub
Lamba juust Reaktsioon: Mõõdukas
Lambaliha Reaktsioon: Puudub
Lehmapiim Reaktsioon: Kõrge
Lehtkapsas Reaktsioon: Puudub
Lehtpeet Reaktsioon: Puudub
Lillkapsas Reaktsioon: Puudub
Linaseemned Reaktsioon: Kõrge
Lõhe Reaktsioon: Puudub
Lupiini valk Reaktsioon: Puudub
Maapähkel Reaktsioon: Madal
Maapirn Reaktsioon: Madal
Mädarõigas Reaktsioon: Puudub
Mais Reaktsioon: Puudub
Makadamia p. Reaktsioon: Puudub
Makrell Reaktsioon: Puudub
Mandariin Reaktsioon: Puudub
Mandel Reaktsioon: Puudub
Mango Reaktsioon: Puudub
Merikeel Reaktsioon: Puudub
Mesi Reaktsioon: Mõõdukas
Metsik riis Reaktsioon: Puudub
Metskitse liha Reaktsioon: Puudub
Metspähkel Reaktsioon: Puudub
Metssealiha Reaktsioon: Puudub
Mooni seemned Reaktsioon: Puudub
Mozarella juust Reaktsioon: Puudub
Mugulsibul Reaktsioon: Puudub
Munakollane Reaktsioon: Puudub
Munavalge Reaktsioon: Puudub
Munguba Reaktsioon: Puudub
Murulauk Reaktsioon: Puudub
Muskusmelon Reaktsioon: Puudub
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Synlab MVZ Leinfelden
Max-Lang-Straße 58
70771 Leinfelden-Echterdingen

Must pipar Reaktsioon: Puudub
Nisu Reaktsioon: Madal
Nuikapsas Reaktsioon: Puudub
Oder Reaktsioon: Madal
Oliiv Reaktsioon: Puudub
Õllepärm Reaktsioon: Mõõdukas
Oregano Reaktsioon: Puudub
Õun Reaktsioon: Puudub
Päevalilleseemned Reaktsioon: Puudub
Pagaripärm Reaktsioon: Mõõdukas
Papaia Reaktsioon: Puudub
Paprika Reaktsioon: Puudub
Parmesani juust Reaktsioon: Puudub
Part Reaktsioon: Puudub
Pastinaak Reaktsioon: Puudub
Peasalat Reaktsioon: Puudub
Petersell Reaktsioon: Puudub
Pett Reaktsioon: Puudub
Piimküps spelta Reaktsioon: Puudub
Pirn Reaktsioon: Puudub
Pistaatsiapähkel Reaktsioon: Madal
Ploom Reaktsioon: Puudub
Põldkännak Reaktsioon: Puudub
Põlduba Reaktsioon: Puudub
Porgand Reaktsioon: Puudub
Porrulauk Reaktsioon: Puudub
Punane aeduba Reaktsioon: Väga kõrge
Punane peakapsas Reaktsioon: Madal
Punane sõstar Reaktsioon: Puudub
Punapeet Reaktsioon: Puudub
Rannakarp Reaktsioon: Puudub
Raps Reaktsioon: Mõõdukas
Redis Reaktsioon: Puudub
Riis Reaktsioon: Puudub
Romaani lillkapsas Reaktsioon: Puudub
Rosmariin Reaktsioon: Puudub
Rukis Reaktsioon: Puudub
Rukola salat Reaktsioon: Puudub
Salvei Reaktsioon: Puudub
Sardiin Reaktsioon: Puudub
Savoy kapsas Reaktsioon: Puudub
Sealiha Reaktsioon: Puudub
Seen Reaktsioon: Kõrge
Seesam Reaktsioon: Puudub
Sidrun Reaktsioon: Puudub
Sigur Reaktsioon: Puudub
Sojauba Reaktsioon: Puudub
Spargel Reaktsioon: Puudub
Speltanisu Reaktsioon: Puudub
Spinat Reaktsioon: Puudub
Suhkruherne kaunad Reaktsioon: Puudub
Sulajuust Reaktsioon: Madal
Suvikõrvits Reaktsioon: Puudub

Šveitsi juust Reaktsioon: Madal
Tatar Reaktsioon: Puudub
Till Reaktsioon: Puudub
Tilsit juust Reaktsioon: Madal
Tomat Reaktsioon: Puudub
Tšiili hanemalts ehk kinoa Reaktsioon: Puudub
Tüümian Reaktsioon: Puudub
Tuunikala Reaktsioon: Puudub
Üheteraline nisu Reaktsioon: Puudub
Vaarikas Reaktsioon: Puudub
Valge peakapsas Reaktsioon: Puudub
Valge viinamari Reaktsioon: Puudub
Vanill Reaktsioon: Puudub
Varsseller Reaktsioon: Puudub
Värvohaka õli Reaktsioon: Mõõdukas
Veiseliha Reaktsioon: Puudub
Virsik Reaktsioon: Puudub
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Toidutalumatuse testi raport

Testi number
Testi kuupäev

Üldskoor 508

Toidud, mis näitavad IgG reaktsiooni mõõtepiirkonnas on välja toodud värviliselt

Synlab MVZ Leinfelden
Max-Lang-Straße 58
70771 Leinfelden-Echterdingen

A - Grupp
Kaunviljad
Aeduba roheline Hernes Kikerhernes Läätsed
Lupiini valk Munguba Põlduba Punane aeduba (Väga kõrge)
Sojauba Suhkruherne kaunad

Köögiviljad
Aed-mustjuur (Kõrge) Apteegitill Artišokk Avokaado
Baklažaan Bataat Brokkoli kapsas Brüsseli kapsas
Hiina kapsas Hokkaido kõrvits Juurpetersell Juurseller
Kaalikas Kartul Kurk Lehtkapsas
Lehtpeet Lillkapsas Maapirn (Madal) Mais
Mugulsibul Nuikapsas Paprika Pastinaak
Porgand Porrulauk Punane peakapsas (Madal) Punapeet
Redis Romaani lillkapsas Savoy kapsas Spargel
Spinat Suvikõrvits Tomat Valge peakapsas
Varsseller

Maitsetaimed
Basiilik Karulauk Koriander Kress-salat
Murulauk Oregano Petersell Rosmariin
Salvei Till Tüümian

Puuviljad/aedviljad
Aedmaasikas Ananass Apelsin Aprikoos
Arbuus Banaan Dattel Greip
Kiivi (Mõõdukas) Kirss Mandariin Mango
Muskusmelon Õun Papaia Pirn
Ploom Punane sõstar Sidrun Vaarikas
Valge viinamari Virsik

Salatid
Endiivia salat Itaalia sigur Jääsalat Peasalat
Põldkännak Rukola salat Sigur

Seemned ja õlid
Kõrvitsaseemned Linaseemned (Kõrge) Mooni seemned Oliiv
Päevalilleseemned Raps (Mõõdukas) Seesam Värvohaka õli (Mõõdukas)

Teraviljad
Amarant Hirss Metsik riis Riis
Tatar Tšiili hanemalts ehk kinoa

B - Grupp
Kala ja mereannid
Atlandi tursk Forell Heeringas Kaheksajalg
Krevett Lõhe Makrell Merikeel
Rannakarp Sardiin Tuunikala
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Testi number
Testi kuupäev

Üldskoor 508

Toidud, mis näitavad IgG reaktsiooni mõõtepiirkonnas on välja toodud värviliselt

Synlab MVZ Leinfelden
Max-Lang-Straße 58
70771 Leinfelden-Echterdingen

Liha
Lambaliha Metskitse liha Metssealiha Sealiha
Veiseliha

Linnuliha
Jaanalinnuliha Kalkun Kana Part

Maitseained
Aniis Cayenne pipar Ingver Kaneel
Köömned Küüslauk Mädarõigas Must pipar
Vanill

Muud
Jaanileivapuu Jaanileivapuujahu Kakao Mesi (Mõõdukas)
Munakollane Munavalge

Pähklid ja seemned
India pähkel (Väga kõrge) Kastan Kookospähkel Kreeka pähkel
Makadamia p. Mandel Metspähkel Pistaatsiapähkel (Madal)

Teraviljad
Kaer Kamut Nisu (Madal) Oder (Madal)
Piimküps spelta Rukis Speltanisu Üheteraline nisu

C - Grupp
Muud
Kohv Maapähkel (Madal)

Piimatooted
Appenzelli juust (Mõõdukas) Camembert'i juust (Mõõdukas) Gouda juust Gruyère juust
Jogurt Kitsejuust Kitsepiim Kodujuust
Kohupiim (Madal) Kumõss Lamba juust (Mõõdukas) Lehmapiim (Kõrge)
Mozarella juust Parmesani juust Pett Sulajuust (Madal)
Šveitsi juust (Madal) Tilsit juust (Madal)

Seened ja pärmid
Aspergillus Niger (Kõrge) Õllepärm (Mõõdukas) Pagaripärm (Mõõdukas) Seen (Kõrge)
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Rotatsiooni diet

Testi number
Testi kuupäev

Üldskoor 508

Synlab MVZ Leinfelden
Max-Lang-Straße 58
70771 Leinfelden-Echterdingen

Esimene päev
Forell, Kaheksajalg, Krevett, Lõhe, RannakarpKala ja mereannid:
Hernes, Kikerhernes, Lupiini valk, Munguba, Suhkruher. kauKaunviljad:
Avokaado, Baklažaan, Bataat, H. Kõrvits, Hiina kapsas, Mugulsibul, Nuikapsas, Paprika, SpinatKöögiviljad:
Lambaliha, Metssealiha, VeiselihaLiha:
KanaLinnuliha:
Küüslauk, Mädarõigas, VanillMaitseained:
Basiilik, Karulauk, Kress-salat, Pune, Rosmariin, Salvei, TüümianMaitsetaimed:
KastanPähklid ja seemned:
Aprikoos, Kirss, Maasikas, Õun, Pirn, Ploom, Sidrun, VirsikPuuviljad/aedviljad:
Endiivia, Jääsalat, Rukola salatSalatid:
Kõrvitsaseemn.Seemned ja õlid:
Amarant, Kamut, Metsik riis, SpeltanisuTeraviljad:

Teine päev
Atlandi turskKala ja mereannid:
Aeduba roh.Kaunviljad:
Artišokk, Brokkoli kapsas, Juurpetersell, Kaalikas, Lehtpeet, Mais, Punapeet, Spargel, SuvikõrvitsKöögiviljad:
PartLinnuliha:
Kaneel, Must piparMaitseained:
PetersellMaitsetaimed:
Jaanileivap., JaanileivapuuMuud:
MetspähkelPähklid ja seemned:
Ananass, Apelsin, Banaan, Punane sõstarPuuviljad/aedviljad:
SigurSalatid:
SeesamSeemned ja õlid:
Hirss, Kaer, Ühetera. nisuTeraviljad:

Kolmas päev
MerikeelKala ja mereannid:
Läätsed, Lupiini valkKaunviljad:
Apteegitill, Juurseller, Kartul, Pastinaak, Porrulauk, Romaani lillk., Tomat, VarssellerKöögiviljad:
Metskitse lihaLiha:
KalkunLinnuliha:
CayenneMaitseained:
Koriander, MurulaukMaitsetaimed:
Kookos, Makadamia p.Pähklid ja seemned:
Arbuus, Dattel, Greip, Muskusmelon, Valge viinamariPuuviljad/aedviljad:
Peasalat, PõldkännakSalatid:
Mooni seemned, PäevalilleseemnSeemned ja õlid:
Kinoa, RukisTeraviljad:
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Testi number
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Üldskoor 508

Synlab MVZ Leinfelden
Max-Lang-Straße 58
70771 Leinfelden-Echterdingen

Neljas päev
Põlduba, SojaKaunviljad:
Avokaado, Brüsseli kapsas, Kähar peakaps., Kurk, Lehtkapsas, Lillkapsas, Porgand, Redis, Valge 
peakapsas

Köögiviljad:

Aniis, Ingver, KöömnedMaitseained:
TillMaitsetaimed:
KakaoMuud:
Kreeka pähkel, MandelPähklid ja seemned:
Mandariin, Mango, Papaia, VaarikasPuuviljad/aedviljad:
Itaalia sigur, Rukola salatSalatid:
OliivSeemned ja õlid:
Piimküps spelta, Riis, TatarTeraviljad:

Viies päev
Heeringas, Makrell, Sardiin, TuunikalaKala ja mereannid:
Hernes, Kikerhernes, Lupiini valk, Munguba, Suhkruher. kauKaunviljad:
Baklažaan, Bataat, H. Kõrvits, Hiina kapsas, Mugulsibul, Nuikapsas, Paprika, SpinatKöögiviljad:
Lambaliha, Metssealiha, VeiselihaLiha:
KanaLinnuliha:
Küüslauk, MädarõigasMaitseained:
Basiilik, Karulauk, Kress-salat, Pune, Rosmariin, Salvei, TüümianMaitsetaimed:
KastanPähklid ja seemned:
Aprikoos, Kirss, Maasikas, Õun, Pirn, Ploom, Sidrun, VirsikPuuviljad/aedviljad:
Endiivia, JääsalatSalatid:
Kõrvitsaseemn.Seemned ja õlid:
Amarant, Kamut, Metsik riis, SpeltanisuTeraviljad:

Kuues päev
Forell, Krevett, LõheKala ja mereannid:
Aeduba roh.Kaunviljad:
Artišokk, Brokkoli kapsas, Juurpetersell, Kaalikas, Lehtpeet, Mais, Punapeet, Spargel, SuvikõrvitsKöögiviljad:
PartLinnuliha:
Kaneel, Must pipar, VanillMaitseained:
PetersellMaitsetaimed:
Jaanileivap., JaanileivapuuMuud:
MetspähkelPähklid ja seemned:
Ananass, Apelsin, Banaan, Punane sõstarPuuviljad/aedviljad:
SigurSalatid:
SeesamSeemned ja õlid:
Hirss, Kaer, Ühetera. nisuTeraviljad:
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Üldskoor 508

Synlab MVZ Leinfelden
Max-Lang-Straße 58
70771 Leinfelden-Echterdingen

Seitsmes päev
Atlandi turskKala ja mereannid:
Läätsed, Lupiini valkKaunviljad:
Apteegitill, Avokaado, Juurseller, Kartul, Pastinaak, Porrulauk, Romaani lillk., TomatKöögiviljad:
KalkunLinnuliha:
CayenneMaitseained:
MurulaukMaitsetaimed:
Kookos, Makadamia p.Pähklid ja seemned:
Arbuus, Dattel, Greip, Valge viinamariPuuviljad/aedviljad:
Peasalat, PõldkännakSalatid:
Mooni seemned, PäevalilleseemnSeemned ja õlid:
Kinoa, RukisTeraviljad:

Kaheksas päev
Põlduba, SojaKaunviljad:
Brüsseli kapsas, Kähar peakaps., Kurk, Lehtkapsas, Lillkapsas, Porgand, Redis, Valge peakapsas, 
Varsseller

Köögiviljad:

Metskitse lihaLiha:
Aniis, Ingver, KöömnedMaitseained:
Koriander, TillMaitsetaimed:
KakaoMuud:
Kreeka pähkel, MandelPähklid ja seemned:
Mandariin, Mango, Muskusmelon, Papaia, VaarikasPuuviljad/aedviljad:
Itaalia sigurSalatid:
OliivSeemned ja õlid:
Piimküps spelta, Riis, TatarTeraviljad:
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IgG positiivsete-negatiivsete nimekri

Testi number
Testi kuupäev

Üldskoor 508

Synlab MVZ Leinfelden
Max-Lang-Straße 58
70771 Leinfelden-Echterdingen

Toidud, mis ei näita IgG reaktsiooni mõõtepiirkonnas
Aedmaasikas Aeduba roheline Amarant Ananass Aniis
Apelsin Aprikoos Apteegitill Arbuus Artišokk
Atlandi tursk Avokaado Baklažaan Banaan Basiilik
Bataat Brokkoli kapsas Brüsseli kapsas Cayenne pipar Dattel
Endiivia salat Forell Gouda juust Greip Gruyère juust
Heeringas Hernes Hiina kapsas Hirss Hokkaido kõrvits
Ingver Itaalia sigur Jaanalinnuliha Jaanileivapuu Jaanileivapuujahu
Jääsalat Jogurt Juurpetersell Juurseller Kaalikas
Kaer Kaheksajalg Kakao Kalkun Kamut
Kana Kaneel Kartul Karulauk Kastan
Kikerhernes Kirss Kitsejuust Kitsepiim Kodujuust
Kohv Kookospähkel Köömned Koriander Kõrvitsaseemned
Kreeka pähkel Kress-salat Krevett Kumõss Kurk
Küüslauk Läätsed Lambaliha Lehtkapsas Lehtpeet
Lillkapsas Lõhe Lupiini valk Mädarõigas Mais
Makadamia p. Makrell Mandariin Mandel Mango
Merikeel Metsik riis Metskitse liha Metspähkel Metssealiha
Mooni seemned Mozarella juust Mugulsibul Munakollane Munavalge
Munguba Murulauk Muskusmelon Must pipar Nuikapsas
Oliiv Oregano Õun Päevalilleseemned Papaia
Paprika Parmesani juust Part Pastinaak Peasalat
Petersell Pett Piimküps spelta Pirn Ploom
Põldkännak Põlduba Porgand Porrulauk Punane sõstar
Punapeet Rannakarp Redis Riis Romaani lillkapsas
Rosmariin Rukis Rukola salat Salvei Sardiin
Savoy kapsas Sealiha Seesam Sidrun Sigur
Sojauba Spargel Speltanisu Spinat Suhkruherne kaunad
Suvikõrvits Tatar Till Tomat Tšiili hanemalts ehk kinoa
Tüümian Tuunikala Üheteraline nisu Vaarikas Valge peakapsas
Valge viinamari Vanill Varsseller Veiseliha Virsik

Toidud, mis näitavad IgG reaktsiooni mõõtepiirkonnas
Aed-mustjuur Appenzelli juust Aspergillus Niger Camembert'i juust India pähkel
Kiivi Kohupiim Lamba juust Lehmapiim Linaseemned
Maapähkel Maapirn Mesi Nisu Oder
Õllepärm Pagaripärm Pistaatsiapähkel Punane aeduba Punane peakapsas
Raps Seen Sulajuust Šveitsi juust Tilsit juust
Värvohaka õli


